Пятнадцать шагов и вы уверены в себе:

1. Ставьте себе цели в зависимости от того, в чем вы сильны или слабы.

2. Определитесь, какой вы хотите видеть свою жизнь, каковы ваши жизненные ценности.

3. Простите себе свои прошлые ошибки, простите тех людей, кто обидел вас и не помог, хотя мог это сделать. 

4. Старайтесь не предаваться чувству стыда и вины. Запретите себе это.

5. Старайтесь искать причины своих ошибок не в недостатках своей личности, а в каких-либо внешних причинах.

6. Учитесь терпимо относиться к людям и к тому, что на первый взгляд может показаться оскорбительным.

7. Никогда не говорите о себе плохо.

8. Разрешайте другим критиковать только отдельные ваши  поступки и черты, но не личность в целом.

9. Не забывайте, что на ошибках учатся. Потерпев неудачу, вы можете сделать для себя много полезных выводов в достижении более реальных целей.

10. Не растрачивайте свою жизнь на общение с людьми, с которыми ощущаете дискомфорт  и свою неполноценность. Не тратьте время на ненужные занятия.

11. Попробуйте разобраться в себе, понять себя лучше. Старайтесь иногда остаться  наедине с собой, чтобы прислушаться к своим мыслям.

12. Больше общайтесь с другими людьми. Помогите им также, когда они испытывают страх и неуверенность.

13. Не жалейте себя чрезмерно. Вы намного крепче, чем вы думаете. Жить в движении, даже испытывая сильные эмоциональные потрясения, гораздо лучше, чем пребывать в забвении и изоляции.

14. Наметьте для себя какую-либо крупную цель. На пути к ней достигайте маленьких целей. Похвалите себя за каждую успешно достигнутую маленькую цель.

Не будьте пассивны, не ждите безропотно неприятностей. Вы -  человек, вы сами строите свою жизнь так, как захотите. Преодолевая различные  испытания на своем пути, вы только доказываете себе и окружающим свою силу. Ваши родители надеются на вас. Вы в гуще жизни, поглощены ею, вы  не  готовитесь жить, а живете полноценной жизни.
