ТЕСТ «ДОВОЛЬНЫ ЛИ ВЫ СОБОЙ?»

1. Вы хотели бы начать жизнь заново?

Да — 4, нет — 16.

2. У вас есть хобби?

Да — 18, нет — 5.

3. Вы упрекаете себя, если у вас не ладится что-то?

Да — 6, нет — 12.

4. Вы радуетесь, когда вам кто-то завидует?

Да — 16, нет — 2.

5. Ваше самолюбие страдает, оттого что кто-то считает вас несимпатичным человеком?

Да — 3, нет — 12.

6. Неприятности ваших знакомых доставляют вам некоторое утешение?

Да — 18, нет — 5.

7. Успех другого вас расстраивает и злит?

Да — 2, нет — 16.

8. Вам доводилось выигрывать в лотерее?

Да — 4, нет — 20.

9. Вы завидуете вашим знакомым, когда они покупают дорогие и дефицитные вещи?

Да — 1, нет — 12. 

10. Выступление перед большой аудиторией вас вдохновляет?

Да — 16, нет — 3.

Ведущий: «А теперь суммируйте полученные результаты, а я зачитаю вам некоторые характеристики, которые соответствуют количеству набранных вами баллов.

Свыше 120 баллов. Вы очень нравитесь себе. А вот самокритичности вам слегка недостает. Самовлюбленность, эгоизм, игнорирование интересов других может поставить вас в трудное положение, помните, что вы – не один в этом мире, рядом с вами много интересных и не менее талантливых людей. 

От 60 до 120 баллов. В целом вы довольны собой,  не страдаете чрезмерной самоуверенностью. Иногда вас немного «заносит», но вы умеете вовремя спохватиться и  остановиться. Отрадно, что вы не теряете чувства собственного достоинства и можете постоять за себя. 

Ниже 60 баллов. Ваше недовольство собой весьма очевидно. Вы болезненно анализируете каждую неудачу, неловкий поступок. Это мешает вам жить и делает вас пессимистом (вы воспринимаете все в темных тонах). Подумайте об этом и начинайте постепенно избавляться от такого настроя, ведь мир полон радужных красок, а все, что происходит с человеком,  имеет и другую – позитивную сторону. 

